en matiére d’éducation au vélo:
a partir d’ateliers nous apprenons aux
enfants a se repérer et a circuler en
ville.

D écouvreznotre projetetnosactions

L ’objectif est de permettre aux enfants
d’avoir un comportement sir et
citoyen. Outre les connaissances de
base (initiation au code de la route)
I’éléve recoit un apprentissage progres-
sif a la pratique du vélo, soit en espace
protégé, soit en situation réelle.

De nombreux documents destinés
aux enfants et aux adultes sont

disponibles au local de I’'association.




Taf”Set

conditions de participation

e Une demi-journée ou trois séances: 100 €
e Une journée : 160 €

Module 1 : trois séances
Effectif : une classe avec 'intervenant

Module 2 : trois a quatre séances
Effectif : 15 maxi avec lintervenant +
un accompagnateur de ’équipe enseignante

Module 3 : quatre séances
Effectif : 15 maxi avec Uintervenant +
un accompagnateur de ’équipe enseignante

-+ Ateliers thématiques autour du vélo
e Atelier de deux heures : 70 €
Effectif : une classe avec l'intervenant

Pour toutes nos activités, on doit disposer d’un nombre
suffisant de vélos (en bon état de fonctionnement), a
raison d’un vélo par éléve. Dans la mesure du possible,
chaque éléve ameénera son propre vélo.

.. Formations de Uintervenant
°* BAFA
¢ Formation professionnelle a Bruxelles
sur ’éducation au vélo et a la mobilité

-.» Contact : Dominique Dupont a Place au Vélo

Place au Vélo

N
PLACE 32 8 rue d’Auvours

au A 44000 Nantes
\\C e]@ 02 40 200 400

http://nantes.fubicy.org
nantes@fubicy.org

association de cyclistes urbains
de I'agglomération nantaise

Illustrations : Michel-Marie Bougard
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Découverte
et nratique du veélo
en milieu urbdain

Module 1 : Apprentissage de la
conduite a vélo en espace protégeé

* Objectifs : se déplacer de facon autonome,
maintenir une trajectoire, varier sa vitesse et maitriser
le “tourne-a-gauche”.

* Contenu :

bon fonctionnement du vélo, équipement obligatoire
et facultatif) et de la position de conduite sur le vélo
(hauteur de selle et de guidon)

2 -+ Exercices techniques et ludiques d’habileté,
conduite individuelle et collective

* Public visé : écoles élémentaires
(éléves des Cycles Il et I11)

* Lieu : courde I'école, salle ou terrain de sport

* Moyens matériels : matériel de I'école
(plots, cerceaux...) et casques fournis par Place au Vélo

* Temps d’intervention : 3 séances pour 1 classe




Modules 2 et 3 : Apprentissage de la
conduite a vélo en milieu urbain

Le module 2 -+ sortie pédagogique en groupe
(15 éléves maxi)

d’exercices individuels (15 éléves maxi)

* Objectifs : acquérir les compétences de conduite
a vélo dans la circulation.

* Contenu :

1% Formation théorique en classe ou dans la cour

(le code de la route et les aménagements cyclables,

les techniques de conduite dans la circulation - place du
cycliste sur la chaussée pour étre vu, consignes de sécu-
rité, prise en compte des autres modes de déplacement)
2 - Sortie pédagogique en groupe, observation et mise en
pratique de différentes situations (aborder un rond-point,
un carrefour a feux, prendre un contresens cyclable)

* Public visé : écoles élémentaires (Eléves du Cycle IIl)

* Lieu : quartier proche de I’établissement

* Moyens matériels : casques et chasubles fournis
par Place au Vélo

* Temps d’intervention : 3324 séances pour 1 classe




Ramassage
scolaire G vélo

* Comment cela fonctionne 7 Des petits
groupes d’enfants, accompagnés d’adultes, se rendent
a l’école a vélo, via un itinéraire convenu et repéré a
’avance.

* Qui sont les accompagnateurs 7
Les parents d’éléves, les bénévoles de Place au Vélo,
les enseignants

* Public visé : écoles élémentaires (éléves du Cycle IlI)

* Moyens matériels : casques, chasubles,
fanions et kits d’éclairage fournis par Place au Vélo

Place au Vélo dispose d’une méthodologie précise,
pratique et déja éprouvée dans 'agglomération
nantaise et les bénévoles de I’association peuvent
vous soutenir dans I’organisation et la mise en route
d’un ramassage scolaire dans votre établissement.
La réussite d’une telle opération (suivi, reconduite et
régularisation sur toute la période scolaire) s’appuie
essentiellement sur la motivation et la volonté des
parents d’éléves.




