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Prévention de l’obésité 

L’expérience EPODE

L’obésité infantile : la prévention, seul moyen de lutte

Dr Jean-Michel Borys, Endocrinologue, coordinateur du programme EPODE

Plus de 60 % des pathologies dont nous souffrons et mourrons sont des maladies non transmissibles dont l’obésité, le diabète, les maladies cardio-vasculaires. Elles  sont toutes liées, de manière directe ou indirecte, au mode de vie.

Nous vivons dans une société obésitogène. Tout concourt à une prise excessive de poids et une majoration des risques de maladies cardio-métaboliques : alimentation pléthorique, disponible en permanence, dense en énergie, déstructuration des rythmes alimentaires, sédentarité, stress, pollution environnementale…

L’augmentation de la prévalence de l’obésité de l’enfant est une expression majeure de ce nouveau mode de vie et de ses conséquences. Aujourd’hui, en France, 1 enfant sur 6 est concerné. Et si aucune action de fond n’est conduite, la proportion d’enfants en surpoids pourrait atteindre 25 %.

La prise en charge médicale de l’obésité infantile est difficile et souvent vouée à l’échec. Par ailleurs, les études montrent que plus de 50% des enfants qui sont obèses à l’âge de 6 ans le resteront à l’âge adulte (l’estimation passe à plus de 75 % pour les enfants qui sont obèses à 10 ans).

C’est pourquoi, en France, comme à l’échelle européenne, la prévention s’impose aujourd’hui comme le seul moyen efficace d’endiguer cette épidémie. Le Programme National Nutrition Santé, la Plateforme européenne de lutte contre l’obésité infantile, l’OMS… incitent à la mise en place d’actions de prévention conçues autour de l’apprentissage des bonnes habitudes de vie (équilibre alimentaire et activité physique) dès le plus jeune âge, inscrites dans la durée, au plus proche de la population et impliquant des intervenants de tous les secteurs (enseignants, professionnels de santé, professionnels de l’agro-alimentaire…).

Le programme EPODE : une approche pragmatique de proximité

EPODE – Ensemble, Prévenons l’Obésité des Enfants - est un programme ambitieux de santé publique et de prévention conçu pour enrayer la progression de l’obésité infantile par un plan d’intervention concret sur 5 ans. Lancée par l’Observatoire des Habitudes Alimentaires et du Poids en janvier 2004 au sein de 10 villes pilotes
 en France, cette démarche fait aujourd’hui école et confirme, par la qualité de la mobilisation des villes impliquées et des équipes locales mobilisées, le rôle clé de la ville, acteur de terrain essentiel d’une prévention santé durable et de proximité.

Le concept EPODE consiste à s’appuyer sur l’ensemble des relais locaux à l’échelle de la ville, dont ce n’est pas spécifiquement a priori la vocation, pour promouvoir auprès des enfants et de leur famille de saines habitudes de vie en matière d’alimentation et d’activité physique, en conformité avec les recommandations du PNNS.
C’est au sein de la famille que la plupart des comportements liés à l’alimentation et à l’activité physique se décident. La famille vit par ailleurs dans une niche écologique (le quartier, le village, la ville ou la communauté de communes) dans laquelle se déroulent la plupart des actes de la vie quotidienne et est en contact avec une multitude d’acteurs locaux.

Le concept d’EPODE est d’utiliser ces acteurs locaux (tels que l’école, mais aussi les producteurs, distributeurs, médecins, pharmaciens, restaurants, associations…) pour que chacun puisse adresser un même message santé dans le même temps en direction des familles.

Dès lors que l’ensemble des relais locaux en contact quotidien avec la famille émettent, tout en respectant les champs de compétence de chacun, un même message simultanément, une véritable chaîne se crée, de laquelle découle une imprégnation positive. 

La méthodologie EPODE est une ingénierie de projet consistant à permettre de créer un lien entre tous les acteurs et de leur donner les moyens de mettre en place localement et concrètement le concept.

Le programme EPODE repose sur un multipartenariat actif impliquant :

· Les villes, qui s’engagent pendant toute la durée du programme, à nommer un chef de projet dont la mission principale est de coordonner la mise en place des actions d’information et de sensibilisation auprès de la population ;

· Des partenaires privés nationaux qui participent au financement du programme ;

· Des partenaires institutionnels qui accordent leur soutien moral (autorités publiques : ministères de la Santé, Education, Sports, Ville, Agriculture… ; autorités scientifiques…) ;

· Des partenaires privés locaux qui ont ainsi l’occasion de s’investir dans la vie locale en soutenant (financièrement ou par des apports en nature) des actions de sensibilisation et d’information à destination des habitants. Leur éventuelle communication est limitée au niveau temporel et géographique ;

· Les institutionnels locaux (de la santé entre autres…).

Au vu de la mobilisation dont les villes pilotes font preuve depuis le lancement, les maires des 10 villes EPODE se sont réunis au sein d’une association, le « Club des Maires EPODE », qui a pour objectif d’étendre la démarche aux villes intéressées grâce au réseau des villes EPODE. 
La promotion de l’activité physique est incontournable dans les villes EPODE. C’est donc dans l’objectif de valoriser la pratique des déplacements à vélo que le programme EPODE signe une convention de partenariat avec le Club des villes cyclables. Le Club des villes cyclables a souhaité également sensibiliser ses adhérents à la problématique de l’obésité infantile et à la méthodologie EPODE.
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