Association agrée environnement 

Arrêté préfectoral N° 046 du 30 Octobre 2002

Affiliée à la  FUBICY
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      PROGRAMME 

DES BALADES A VELO –

1° Semestre 2012


Vous désirez des renseignements supplémentaires,


Appelez l’un des numéros suivants :

      01 60 72 19 21        01 60 72 11 71


   01 60 72 08 40
       06 09 87 65 66
Pour toutes les sorties :

Prévoir une chambre à air de rechange, un vêtement chaud et/ou un coupe-vent imperméable. Apportez aussi à boire, et un copieux pique nique pour les balades de la journée.

Pensez aussi à l’éclairage, surtout en automne et en hiver.

Les balades sont accessibles aux personnes de tous âges dont l’état de santé est compatible médicalement avec la pratique du vélo. Elles peuvent se faire en famille. 

Les itinéraires empruntent des petites routes et des chemins forestiers facilement cyclables.

Ils sont accessibles à toutes sortes de bicyclettes. Les vélos de course sont déconseillés, sauf exceptions mentionnées.

Toute forme de compétition est rigoureusement exclue.

A toutes les sorties, il faut respecter le code de la route. Les participants aux balades sont responsables de leur sécurité. Ils doivent donc être correctement assurés.

Il est recommandé de confirmer sa participation  en téléphonant aux référents qui pourront aussi répondre à vos questions et vous confirmer le maintien de la balade ou vous informer de son annulation en cas d’intempérie ou autre force majeure.
*Quand le port du casque est recommandé, la balade n’est pas plus dangereuse que lorsque cet accessoire n’est pas mentionné dans le descriptif. L’obligation du port du casque est controversée. Certains y tiennent, d’autres pas.

Samedi 28 janvier 2012
Petite balade de 2 heures environ pour cyclistes peu entraînés 
évitant la grande circulation et les côtes.

Itinéraire : Bords de Seine par Samois ou Thomery. 
VTT, VTC. Casque recommandé.*

Rendez vous : 10 h, parking de la Maison dans la Vallée à Avon.

Référent : Jean Marie Virot : 01 60 72 01 87.

Dimanche 5 février :2012
Petites routes et chemins autour de Fontainebleau.

Environ 25 km. VTT, VTC. Pensez à l’éclairage.
Rendez vous 13 h 30 gare de Fontainebleau

Référente : Christiane Babault : 06 09 87 65 66

Dimanche 12 février 2012

Boucle entre Seine et Loing.

Itinéraire : Pont de Valvins, Samoreau, Champagne sur Seine, 

St.Mammès, Moret, Avon.

Environ 30 km. VTT, VTC, pensez à l’éclairage

Rendez vous 13 h 30 gare de Fontainebleau

Référent : Bernard Nicolas : 01 60 72 11 71.
Dimanche 26 février 2012

Petites routes autour de la Seine

Itinéraire : Avon, Samois, Fontaine le Port, Le Chatelet en Brie, Féricy, Avon.

Environ 35 km. Tous vélos, vélos de route recommandés. Pensez à l’éclairage.

Rendez vous 13 h 30 gare de Fontainebleau.

Référent : Philippe Meillan : 01 60 72 08 40.

Dimanche 4 mars 2012

Randonnée en forêt de Fontainebleau.
Itinéraire : Gorges de Franchard, Hautes plaines, Long Boyau.

Environ 25 km. VTT, VTC. Pensez à l’éclairage
Rendez vous : 13 h 50 office du tourisme de Fontainebleau.

Référent : Jean Pierre Beaugeard : 01 64 22 42 72 ou  01 42 24 80 82.
Dimanche 11 mars 2012

Meun et son lavoir 
Itinéraire : route de la Haute Borne, route de la Génisse et les Jonquilles.

Environ 30 km. VTT, VTC. Pensez à l’éclairage.
Rendez vous 13 h 30 gare de Fontainebleau.

Référente : Christiane Babault : 06 09 87 65 66

Dimanche 18 mars 2012

Entre Fontainebleau et Vernou la Celle

Itinéraire : Thomery, Champagne sur Seine, 

sentier du Panorama à Vernou la Celle, retour par Samoreau et pont de Valvins.

Environ 40 km. VTT, VTC. Pensez à l’éclairage.
Rendez vous 13 h 30 gare de Fontainebleau.

Référent : Hervé Gambier : 06 12 93 15 42.
Dimanche 25 mars 2012

Boucle de 40 km en Brie

Itinéraire : Pont de Valvins, Héricy, Féricy, Machault, Les Ecrennes, 

le Châtelet en Brie, Fontaine le Port, Bords de Seine, Samois.

VTT, VTC. Pensez à l’éclairage. 

Rendez vous 13 h 30 gare de Fontainebleau.

Référent : Bernard Nicolas : 01 60 72 11 71.

Dimanche 15 avril 2012

Petites routes au sud de Fontainebleau
Itinéraire : Avon, Thomery, Moret, Montarlot, Ville St. Jacques, 

Dormelles, Nonville, Cugny, Episy.
Environ 50 km. Tous vélos. Velos de route recommandés. Pensez à l’éclairage.

Rendez vous 13 h 30 gare de Fontainebleau.

Référent : Philippe Meillan : 01 60 72 08 40.

Dimanche 29 avril 2012

Paris-Fontainebleau à vélo dans la journée
Itinéraire : Pistes cyclables le long de la Seine, forêt de Sénart, allée Royale, forêt de Rougeau, Ponthierry.
Environ 70 km. Tous vélos. Possibilité de raccourci en prenant le train à Melun.

Prévoir pique nique et éclairage.
Prendre le train de 9 h 30 à la gare de Fontainebleau.

Le référent vous attendra à l’arrivée du train gare de Lyon à 10 h 11

Référent : Jean Pierre Beaugeard : 01 64 22 42 72 ou  01 42 24 80 82.

Dimanche 13 mai 2012

Boucle en forêt de Fontainebleau
Itinéraire : Recloses, Grez sur Loing, Bourron Marlotte, Mare aux Fées, 

Point de vue de l’Inspecteur Général, Croix de Montmorin.

Environ 35 km. VTT, VTC.

Rendez vous : 13 h 30 gare de Fontainebleau ou 13 h 50 office du tourisme.
Référent : Bernard Nicolas : 01 60 72 11 71.

Samedi 26 mai 2012

Petite balade de 2 heures environ pour cyclistes peu entraînés 

évitant la grande circulation et les côtes.

Itinéraire : Bords de Seine par Samois ou Thomery. 

VTT, VTC. Casque recommandé.*

Rendez vous : 10 h, parking de la Maison dans la Vallée à Avon.

Référent : Jean Marie Virot : 01 60 72 01 87.

Samedi 16 juin 2012

Petite balade de 2 heures environ pour cyclistes peu entraînés 

évitant la grande circulation et les côtes.

Itinéraire : Bords de Seine par Samois ou Thomery. 

VTT, VTC. Casque recommandé.*

Rendez vous : 10 h, parking de la Maison dans la Vallée à Avon.

Référent : Jean Marie Virot : 01 60 72 01 87.

Dimanche 24 juin 2012

Les deux vallées (Orvanne et Lunain)
Itinéraire : Pont de Valvins, Samoreau, St.Mammès par bord de Seine, Ecuelles, Flagy par la vallée de l’Orvanne, Retour par la vallée du Lunain.

Environ 70 km. Tous vélos. Prévoir pique nique.

Rendez vous 10 h gare de Fontainebleau.

Référent : Bernard Nicolas : 01 60 72 11 71.

Dimanche 8 juillet 2012
Fête de l’âne à Château Landon avec exposants artisanaux.
Itinéraire : Bord du canal du Loing entre Moret et Souppes par Nemours,
et petite route jusqu’à Château Landon.

Retour par le même itinénéraire 

Environ 60 km aller retour. VTT, VTC. 

Mais possibilité de revenir en train par Souppes ou Nemours

En ce cas itinéraire raccourci du tiers ou de la moitié. 

Prévoir pique nique, mais buvette et possibilité de restauration sur place

Rendez vous : 10 h 10 gare de Moret. Le train part de Fontainebleau à 10 h.

Référente : Christiane Babault : 06 09 87 65 66

Les dimanches auxquels nous n’organisons pas de balades, vous pouvez vous joindre à celles organisées par l’association homologue parisienne :

MDB (mieux se déplacer à bicyclette).

Pour en avoir le programme, téléphone : 06 77 94 63 47. 

ou mel : balades@mdb-idf.org

Si vous désirez organiser une balade ou explorer un itinéraire de balade, votre participation sera appréciée. Pour vous faire connaître, téléphonez à un des numéros en tête de ce calendrier.

« La Vie à Vélo » est une association qui conseille de se servir d’un vélo chaque fois que c’est possible pour les petits déplacements quotidiens parce que c’est pratique, pas cher, efficace et bon pour la santé. Elle s’implique ainsi dans la défense de l’environnement.

Pour circuler à vélo il faut se sentir en sécurité. Nous faisons donc les démarches appropriées auprès des décideurs en matière d’aménagements urbains et d’infrastructure routière pour que cette nécessité soit prise en compte. C’est la partie la plus importante de notre action. Toute personne susceptible de s’y investir serait bienvenue. Nous insistons sur le fait que le vélo ne doit pas seulement servir pour la balade, mais qu’il a aussi une fonction utilitaire pour joindre les agglomérations de proximité. 

Cette association organise des balades dominicales à vélo de caractère convivial destinées aux personnes de tous âges et aux familles avec enfants au cours desquelles la compétition est totalement exclue. Ces balades contribuent au resserrement du lien social et sont aussi un moyen d’émulation car ce qu’on hésite à faire seul devient souvent possible quand on est en groupe. Les cyclistes qui doutent de leurs performances y ont forcément leur place.

Nos itinéraires empruntent des petites routes et des chemins forestiers, évitant ainsi les grands axes de circulation. 

Vous serez toujours bien accueillis à nos réunions mensuelles de concertation. Pour en connaître le lieu et la date, il suffit de téléphoner au 01 60 72 19 21.

Si vous désirez adhérer à notre association, il vous suffit de remplir le formulaire ci-dessous :

Nom……………. ….Prénom

Adresse……………………………………

Tel……………….Portable………

Adresse Internet………………………………………

Joindre :

Adhésion individuelle : 12 euros

Adhésion familiale :       15 euros

Etudiants, demandeurs d’emploi :  3 euros.

Envoyer à :

La Vie à vélo, Maison dans la Vallée, rue Lola Dommange, 77210 Avon
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